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A szépség és a szornyeteg
marciusbhan érkezik
a csomori szinpadra

2026. FEBRUAR

Tobb sikeres vendégszereplés utan tér vissza mar-
ciusban a csomori miiveldodési haz szinpadara a
VSG Tancszinhaz, amelyik ezuttal A szépség és a
szornyeteg cimii meseeldoadasat hozza el nekiink.
A tarsulat a vezetdjérol, a Csomoron élé Vass San-
dor Gergelyrél kapta a nevét, ugyanis az 6 inicialéja
a VSG, és koreografuskeént, rendezéként 6 iranyitja
a csoport munkajat. Az eléadas noi foszerepében,
Belle-ként Vincze Renata ifju tancmiivészt lathatja
a kozonseég. Kettejiikkel késziilt interjunkban igye-
keztiink egy kicsit belesni a kulisszak mogé, hogy
kedvcsinaloként felvillantsuk, hogyan késziil egy-
egy ilyen eléadas, de természetesen beszéltiink
arrol is, hogy orszagjaro utjan merre jutott mar el,
milyen szinpadokon jatszott az elmult években a
tarsulat. Vincze Renata elmondta, hogy szamara
nagy kihivast jelentett Belle szerepének megfor-
malasa, Vass Sandor Gergely pedig a hivoszavakrol
és a szinhazi missziorol mesélt olvasdinknak

Csomorén mindenki szereti a fankot?
Immar huszonhetedik alkalommal tartjdk meg a Ha-
jastészta- és fanksiitdversenyt Csomoron a mivelddési
hézban. A versenyzé csoportok helyben készitett siite-
ményeibdl a helyszinen megvasdarolhaté kdstoléjeggyel
fogyaszthatnak a ldtogatok (2. oldal)

A Szent Istvan-hegy éke lesz

Hamarosan elkezdddhet a Szabadsédg tt, a HGsok tere és
a Jokai utcai hid feldjitasa, erre a beruhdzasra szereztiink
ugyanis szazhetvenmillié forintos tdmogatast Cs6mor-
nek - mondta el a lapunknak adott interjuban Tuzson
Bence, térséglink orszaggytlési képviselGje, igazsagiigyi
miniszter, aki beszélt arrdl is, hogy jelent6s kozlekedés-
biztonsagi fejlesztéseket hajtanak végre a fGtéren is, ,,ahol
szeretnénk, hogy ennek kdszonhetGen joval biztonsago-
sabbd valjon a kozlekedés”. Mint mondta, a kérpanora-
mas kildté nagykozségiink legmagasabb pontjan, a Szent
Istvan-hegyen épiil, és nemcsak innen lesz csodalatos a
kilatds, de a létesitmény mdr Snmagaban is a kérnyék
egyik fontos latvanyosséga lesz (4-5. oldal)

Kezdodik az idei bringaszezon

A jelenlegi legjobb magyar orszaguti kerékparos, a cso-
mori Valter Attila a Facebook-oldaldn tette kozzé a kivet-
kezd hetek és honapok programjat, kiemelve, hogy mar
Tenerifén edz6taborozik (13. oldal)



CcSOMORI RONDO

A népi hiedelmek szerint a fank a parkeresés egyik szimboluma:
alanyok egy-egy fank ajandéekba adasaval jelezték a fiuknak szimpatiajukat

Immar huszonhetedik alkalommal tartjik meg a Hajastészta- és finksiitGversenyt Csomoron a miivelédési hazban,
februar 21-én. Az érdeklédéket 14 6ratol varjak a miivel6dési hazban. A versenyzé csoportok
helyben készitett siiteményeibdl a helyszinen megvasarolhaté késtoldjeggyel fogyaszthatnak a latogatdk.

A XXVII. Héjastészta- és fanksiitGver-
seny eredményhirdetése 17 6rakor kez-
dédik a helyszinen. A versenyre olyan
csoportok és egyének jelentkezését var-
jak, akik helyben késziilt vagy otthonrdl
hozott héjastészta- vagy fankféleséggel
késziilnek.

A nevezés feltétele a 11 és 13 6ra kozott
leadott héjastészta- vagy fankféleség.

A lekvarf6z6 versenyen szintén 11 és
13 6ra kozott harom deci lekvar leaddsa-
val lehet részt venni. Mindkét versenyen
szakavatott zstri biralja el a beadott élel-
miszereket.

Fankhistoria

A fank torténete évszazadokra nyulik
vissza az Okori rémai és gorog édessé-
gektébl a kozépkori, sésan toltott eurdpai
valtozatokig. A ma ismert, édes, szalagos
fank a 19. szazadban terjedt el, tobb le-
genda szerint egy bécsi pékmester 6zve-
gyétdl, Krapfennétél, vagy Marie Antoi-
nette-t6l szarmazik. Magyarorszagon a
19. szazad éta a farsangi iddszak hagyo-
manyos, lekvarral kindlt desszertje.

Mar az 6korban is ettek olajban siilt
tésztdkat, de a fank az 1400-as évektdl
valtigazan ismertté Eur6paban. A k6zép-
korban élesztés tésztabol készitették, és
gyakran sos toltelékkel (gombaval, his-
sal) fogyasztottak.

A legismertebb torténet szerint Marie
Antoinette francia kirdlyné egy karneva-
lon késtolt bele a fankba, majd annyira
megszerette, hogy a receptje a kiralyi ud-
var kedvencévé vélt. Egy masik legenda
szerint egy bécsi pék 6zvegye, Krapfenné
idegességében a forré zsirba dobott egy
darab tésztat, amikor a vevék tiirelmet-
lenkedtek.

A lyukas fank (Donut)

A lyukas véltozat kialakuldsa az amerikai
holland telepesekhez kothets. Egy 19.
szazadi legenda szerint egy hajéskapi-
tdny, Hanson Crockett Gregory szurta ki
a tészta kozepét, hogy a belseje is bizto-
san atsiiljon.

A fénk a 19. szdzadban terjedt el ha-
zankban, mint a farsangi idészak jelleg-
zetes édessége, amelyet lekvarral és por-
cukorral talaltak. A ,szalagos” elnevezést

a fank oldaldn korbefuté fehér csik (sza-
lag) adja, ami a sikeres, konnyd tészta
jele. A népi hagyomanyban a parkeresés
szimbdluma is volt; a lanyok ezzel jelez-
ték szimpatidjukat a fitknak.

A Kklasszikus farsangi fankon kiviil
kedvelt a csoroge, a forgacsfank és a ré-
zsafank. A fank ma a vildg egyik legked-
veltebb farsangi finomsaga, amely a bojti
iddszak eldtti utols6 nagy lakomak része.
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VEZERCIKK

Ha februdr, akkor Valentin-nap. Vagyis, ahogyan magyarosabban mondani szoktuk: Balint-nap. Mar-
pedig a Bélint-nap azért is jé - és fontos! -, mert, mint azt mindannyian tudjuk, szerelmesnek lenni:
igenis j6. Es persze ki ne 1atn4 ismerdsnek az ebben az idészakban minden tirgyon, minden kiadva-
nyon, minden kiitylin, minden képernyén, minden mennyiségben megjelend rézsaszin kis szivecs-
kéket? Azonban még véletleniil sem kell ezen mosolyognunk, vagy idegenkedniink ettél a szokdstol,
ugyanis a februdr 14-én {innepelt Szent Balint, azaz Rémai Szent Balint (latinul: Valentinius) aldozé-
pap - aki a romai keresztényiild6zések 3. szazadi martirja volt -, a katolikus egyhazban id6kozben a
szerelmesek, a lelkibetegek és az epilepszidval él8k véddszentje lett. Unnepnapja teh4t nemcsak a
Balintok és a Valentinok névnapja, de a nyugati kultiraban a szerelmesek napja is egyben.

Erdekességként jegyezhetjiik meg, hogy a Szent Istvan-tdrsulat gondozdsdban 1932-ben megje-
lent négykotetes Szentek élete cim{i kiadvany két Szent Bélintot is jegyez februar 14-énél. Kettejiik
torténete pedig szorosan Gsszefiigg. A Szent Balintok koraban, vagyis az idészamitasunk szerinti 3.
szazadban azonban még a sziiletés idGpontjat csak a legritkabb esetekben jegyezték fel, a korabeli
torténelmi személyiséget tehat - féleg, ha a névazonossdg is fennall kozottiik - elsésorban a halaluk
évszama alapjan tudjuk megkiilonboztetni egymastdl. Nos, a februdr 14-én iinnepelt két Szent Ba-
lint k6z6tt ebben minddssze tiz év az eltérés. Romai Szent Balint dldozépap, vagyis a szerelmesek,
a lelkibetegek és az epilepszidval él6k védészentje ugyanis idészamitasunk szerint 270-ben, mig
névrokona, a megkeresztelkedés el6tt haszndlt nevén Kratdn, a gorog bolcs és tanité nagyjabol tiz
évvel késdbb, valamikor 280 tdjan hunyt el, az 6 esetében még ezt az adatot sem ismerjiik pontosan.

Torténetiik, életdtjuk pedig azon a ponton talalkozott, amikor Kratén a hazaba hivta az aldo-
zopapot, abban a reményben, hogy csodatételével meggydgyithatja egyetlen fidt, a silyos beteg
Chairemont. A gy6gyitas pedig olyan sikerrel jart, hogy annak hatasara Kraton is megtért teljes
haznépével egyiitt.

A szerelmesek, a lelkibetegek és az epilepszidval él6k véddszentjérdl olvashatjuk a Szentek életé-
nek ebben a régi kiadasaban: ,Mikor II. Klaudius csaszar (268-70) iild6zni kezdte a keresztényeket,
tobbek kozt egy Balint nevi aldozdpapot is elfogatott, aki papi és emberbarati kotelességeinek telje-
sitésében valamennyi paptarsanal buzgdbbnak mutatkozott. A csdszar mar mdsnap szine elé idézte
a nevezetes foglyot és hizelegve igy sz6lt hozza: »Mi annak az oka, Balint, hogy én nem szamlalhat-
lak téged barataim kozé? Miért nem élsz te dllamunk torvényei szerint? Pedig azt hallottam rélad,
hogy okos ember vagy, és ime mégis azt kell latnom, hogy rut babondban tévelyegsz.« Balint azonnal
olyan mély meggyézidéssel és ékesszolassal kezdte fejtegetni a keresztény vallas igazsdgat, hogy
Klaudius gondolkodéba esett. Mivel nem akart mindjart donteni, egy idére a varos kormanyzéjanak
gondjaira bizta a foglyot, aki viszont a maga részérdl egy Asztérus nevii fétisztet bizott meg 6rzésével.

Balint a f6tiszt hdzaba érve igy séhajtott fel: »Mindeneknek ura és Istene, aki a foldre széllottal,
hogy megvalts benniinket a biintél, s a sotétséghdl az igazi vilagossagra vezéreltél, téritsd meg ezt
a hdzat és adj neki igaz vilagossagot, hogy megismerjen téged az Atyaval és Szentlélekkel egyetem-
ben.« Asztérus folfigyelt ezekre a szavakra. »Mindjart megldtjuk - mondotta -, hogy igazi Isten-e
a te Krisztusod és tud-e masoknak vildgossdgot adni?« E szavakkal elGvezette tizéves leanyat, aki
mar két esztendd 6ta semmit sem latott és felszolitotta Bélintot, hogy mutassa meg rajta Krisztus
hatalmat. Bélint habozés nélkiil a ledny fejére tette kezét és igy kezdett imadkozni: »Uram Jézus,
aki Isten és a vildg viligossdga vagy, gydgyitsd meg kegyesen szolgdlédat.« Es ime, mire bevégezte
imadsagat, a leany tokéletesen meggydgyult.” Ez a csodalatos gyogyulds vezette hat ra Kratont, hogy
az otthondba hivja az aldozépapot, és legyen hasonldképp a kis Chairemon segitségére. Elaruljuk:
a szerelmesek, a lelkibetegek és az epilepszidval él6k védGszentje 6t is meggydgyitotta. S ahogyan
Asztérus, ugy Kraton is teljes haznépével egyiitt megtért a keresztségbe.

Nemcsak az itt leirt gydgyuldsok csoddlatosak, hanem a mogottiik meghtzddé igazan emberi,
mély torténetek is. Két azonos nevili késébbi szent taldlkozasa az életrajzi elbeszélések rengetegé-
ben... De akdrmilyen szép és meghatd is ez a torténet, csak egyik Szent Balint munkdssdga okan
iinnepeljiik februdrban a szerelmesek napjét. Es ezekkel a gondolatokkal kivainunk nagyon boldog
Balint-napot minden cs6mori szerelmesnek!
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KOZELET

Tuzson Bence: A vilagon egyediilallo akciot inditottunk el
az idos honfitarsaink vedelmében, a Gondosora-program maris
tobb, mint nyolcvanezer életet mentett meg

Hamarosan elkezdédhet a Szabadsag tit, a Hosok tere és a Jokai utcai hid feldjitisa, erre a beruhdzasra szereztiink
ugyanis szazhetvenmillio forintos tamogatast Csomornek - mondta el a lapunknak adott interjiban
Tuzson Bence, térségiink orszaggyiilési képviseldje, igazsigiigyi miniszter,
aki beszélt arrdl is, hogy jelentés kozlekedésbiztonsagi fejlesztéseket hajtanak végre a fétéren is

[

- Milyen friss hirekrél szdmolhatunk be
olvasdinknak a Csomoéron tervezett fej-
lesztésekkel kapcsolatban?

- A legfontosabb fejlesztés pillanatnyi-
lag, amit 6rommel jelenthetek be, a Sza-
badsag ut, a Hosok tere és a Jokai utcai hid
felujitdsa, erre a beruhdzasra ugyanis épp
a napokban szereztiink szdzhetvenmillié
forintos tamogatast Csomornek. A beru-
hazasnak koszonhetéen nemcsak meg-
Ujulnak az érintett utszakaszok, de bizton-
sagosabb lesz a kozlekedés, rendezettebb
akornyezet, és tovabb szépiil, fejlédik a te-
lepiilés. Ugyanebbdl a forrashdl részesiilt
egyébként korzetlink hdrom masik telepii-
lése, Dunakeszi, Fét és G6d is. A Szabad-
sag Ut tervezett feldjitasa a Hosok tere és a
Gorkij fasor kozotti szakaszra vonatkozik,
tovabba jelentds kozlekedésbiztonsagi fej-
lesztéseket hajtunk végre a f6téren is, ahol
szeretnénk, hogy ennek koszénhetden jo-
val biztonsagosabbd valjon a kozlekedés.

- A kordbban megkezdett és mdr folya-
matban lévé fejlesztések a tervezett iitem-
ben haladnak?

- Igen, természetesen, nézziik csak
példaul azt, hogy az elmult hetekben el-
késziilt a Rakéczi utcai korforgalom vi-
lagitdsa és végeztek a szakemberek tSbb
utca feljitdsanak elsé iitemével is, illetve
folyamatban van a kérpanordmds kildté
épitése. Ezek koziil a Rdkdczi utcai korfor-
galom kozlekedésbiztonsdgi beruhdzasa-
ban kozvilagitast épitettek ki a korfogalom
zebréindl, aminek kGszonhetden nemcsak
a sotétedés utani atkelés lesz mostantdl
biztonsagosabb, de az autésok mar a ta-
volbol is jol belathatjdk ezt a csomépontot.
A kdrpanoramds kilatd a teleptilés legma-
gasabb pontjan, a Szent Istvin-hegyen
épll. A tervek szerint a domb tetején all6,
koriilbeliil hisz méter magas korpano-
ramas kilaté egyik kiilonlegessége lesz,
hogy egy ugynevezett vertikalis tandsvény

is helyet kap majd benne, igy nemcsak a
kilatds, hanem az odavezet§ Ut is élményt
nyudjt majd minden latogatonak. Ennek a
létesitménynek a makettjét még csak alig
néhény hénapja lathattuk el6szor, aprilis-
ra pedig mar el is késziil. A kilaté egyéb-
ként fémszerkezettel és faelemekkel épiil,
Fabri Istvan polgarmester urral kozdsen
dolgozunk ezen a fejlesztésen is.

- A hideg iddjdrds ellenére a telepiilés
mds pontjain is folytak munkdlatok az el-
muilt idészakban. Ezek koziil mit emelhe-
tiink ki?

- Az elmult idészak kisebb-nagyobb
fejlesztéseirdl szolva el kell mondanunk,
hogy lakossdgi igényre aszfaltoztuk le a
Hid utcat, elkésziilt a Majorszegiligetben
talalhatd Ligeterdd utca mart aszfaltozasa-
nak elsé liteme, vagyis az alapréteget mar
leteritették, a koporéteg pedig az id6jaras
fiiggvényében késziil el. Bizom benne,
hogy ez minél hamarabb megtorténhet.



Ugyancsak lakossagi igényre ujitottuk fel
a Tinddi utca még nem szilard burkolattal
rendelkezé szakaszat. Ezzel parhuzamo-
san elkészités alatt 4ll a Majorszegiliget
telepiilésrész kozvilagitdsanak fejlesztése
is, amelynek részeként a Ligeterdd utca-
ba, a jatszotérhez, és a Mokus utcanak a
patak fel6li részén is kozvilagitast telepi-
tenek. Azért is tartom jelentGsnek a lakos-
sagi igény hangsulyozasat, mert képvisel6i
munkdamban mindig is kiemelten fontos-
nak tartottam, hogy csak olyan fejlesztése-
ket valdsitsunk meg, amelyek itt helyben,
Csomoron, egybeesnek a lakossdg redlis
igényeivel. Ez igy volt eddig is, és ehhez
ragaszkodom a tovabbiakban is.

- Hogyan illeszkedik mindez az elmuilt
iddszak fejlesztéseinek sordba?

- Szivvel-lélekkel azért dolgozunk, hogy
az itt €16 emberek életét konnyebbé, szeb-
bé és még élhetébbé tegyiik. Biiszke va-
gyok arra, hogy amit megigértiink, azt meg
is valésitottuk. fgy példdul megépitettiik
az M2-es elkeriil§ utat, jardakat, utcdkat
vjitottunk fel. Iskolakat, 6vodakat, bolcso-
déket épitettiink és bdvitettiink a kicsik-
nek és nagyobbaknak, a csalddoknak. A
telepiiléseinket folyamatosan zolditettiik, a
koztereinket gondozzuk, dpoltak a parkja-
ink. A helyi fejlesztésekkel, és az elérhet
kormaényzati kedvezményekkel - legyen
sz6 akdr a boviilé csaladtdmogatdsokrol,
az édesanydk szja-mentességérdl, a tizen-
harmadik és tizennegyedik havi nyugdij
kifizetésrdl, az elsé sajat lakdshoz jutas ta-
mogatasdrol, a tovabbra is fennmaradd re-
zsicsokkentésrdl, vagy a vallalkozok tamo-
gatasardl - elmondhatjuk, hogy nemcsak
a csalddok mindennapi biztonsaga erdso-
dott, de korzetiink is latvanyosan fejlédott.

- Februdrban érkezik a tizenharmadik
havi nyugdij, és a tizennegyedik havi il-
letmény elsé részletét is most kapjak meg

a jogosultak. Hogyan ldtja a nyugdijasok
helyzetét?

- Erésen indult 2026 a nyugdijas honfi-
tarsainknak: az év elején 3,6 szdzalékos
nyugdijemelés volt, és februdrban az

aktudlis nyugdij mellett érkezik a tizen-
harmadik havi illetmény, valamint a ti-
zennegyedik havi elsé heti részlete is. Ez
mindenképp jelentss segitség a nyugdi-
jasoknak, a csalddoknak. A nyugdijasok-
nak ezzel egyiitt komoly és megérdemelt
tamogatdst jelent a kormany dontése,
hogy atvallaljuk a tizenst éve nem tapasz-
talt extrém hideg januari id6jaras miatt
a csaladok fltésszamldjaban jelentkezd
tobbletkoltségeket.  Szdvetséget kotot-
tink a nyugdijasokkal 2010-ben, akkor
azt mondtuk, hogy torténjen barmi az
orszaghan vagy az orszagon kiviil, min-
dig kidllunk az érdekeikért és megvéd;jiik
a juttatdsaikat. Ez igy is tortént, és igy
fog torténni a jovében is. Emellett pedig
a viladgon egyediilallé akciét inditottunk
el az idds honfitarsaink védelmében: a
Gondosoéra-program teljesen ingyenes, és
eddig mar tobb, mint nyolcvanezer életet
mentett meg. A legfontosabb szimunkra
a kicsik és nagyok, az idések mindennapi
biztonsaga.
W
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MINDEN, AMI CSOMOR

A megszokott modon februarban érkezik a teljes tizenharmadik havi juttatas,
tovabba az idén eloszor megérkezik a tizennegyedik havi nyugdij elso negyedreésze is

Erésen indult az idei év a nyugdijas honfitarsainknak: az év elején 3,6 szazalékos nyugdijemelés volt,
és februarban az aktualis nyugdij mellett érkezik a tizenharmadik havi illetmény,
valamint a tizennegyedik havi juttatas elsé heti részlete is - mondta el a lapunknak adott nyilatkozatiban
Tuzson Bence, viarosunk és térségiink orszaggytilési képviseldje, igazsigiigyi miniszter.

Erésen indult a 2026-0s esztend$ nyug-
dijas honfitdrsainknak: az év elején 3,6
szazalékos nyugdijemelés volt, és febru-
arban az aktualis nyugdij mellett érkezik
a tizenharmadik havi illetmény, valamint
a tizennegyedik havi elsé heti részlete is -
Osszegezte a legfontosabb tudnivaldkat a
lapunknak adott nyilatkozataban Tuzson
Bence, nagykozséglink orszaggytilési kép-
visel6je. Tényszertien lebontva elmond-
hatjuk, hogy az idén januartdl 259 ezer
forintra emelkedett az atlagos nyugdijosz-
szeg. Mivel ebben a hénapban a februdari
nyugdij 6sszegén és a tizenharmadik havi
illetmény teljes 6sszegén feliil a tizenne-
gyedik havi juttatds negyedrésze is meg-
érkezik, igy minden jogosult a sajat havi
ellatmanya 2,25-szorosat kapja kézhez.

Ez mindenképp jelentGs segitség a
nyugdijasoknak, a csaladoknak - hangsu-
lyozta Tuzson Bence, aki felhivta a figyel-
met arra is, hogy a nyugdijasoknak ezzel
egyiitt komoly és megérdemelt tdimogatast
jelent a kormdny dontése, hogy atvallalja a
tizendt éve nem tapasztalt extrém hideg ja-

nuari id6jaras miatt a csalddok flitésszam-
lajaban jelentkezd tobbletkoltségeket.

A tizenharmadik havi nyugdijat a ma-
gyar kormdny fokozatosan épitette visz-
sza: 2021-ben egyheti, 2022-ben kétheti,
2023-ban haromheti 6sszeget kaptak meg
anyugdijasok, 2024-t6] pedig az egész 6sz-
szegre jogosultak voltak, emellett pedig a
nyugdij 6sszege is folyamatosan emelke-
dett. A tizennegyedik havi nyugdij beve-
zetése Eurdpa-szerte példaértéki, az in-
tézkedés pedig csaknem két és fél millio
embert érint.

Mi 2010-ben szovetséget kotottiink a
nyugdijasokkal, megigértiik, hogy meg-
Orizziik a nyugdijak vasarloértékét, és be
is tartottuk az igéretiinket - mondta la-
punknak Tuzson Bence.

A hamarosan kezdodo fejlesztésben nagykozségiink foterén, a Hosok tere
utszakaszan kiemelik az uttestet annak érdekében, hogy lassitsak a forgalmat

Csomoron az elmult idészakban t6bb helyen folytak fejlesztések, tobb utcit is felujitottak, zoldteriileti munkalatokat
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végeztek, valamint kozlekedésbiztonsigi beruhizasok is zajlottak. ,Meggy6z6désem, hogy olyan beruhazasokat kell
megvalésitanunk, amelyek itt helyben taldlkoznak a lakossag redlis igényeivel. igy tortént ez példaul Cs6moron is, amikor
elterveztiik, hogy az arra kozlekeddk biztonsiga érdekében korforgalmat épitiink a Laky ut végén, majd ezt hamarosan
meg is valositottuk” - mondta el lapunknak Tuzson Bence, nagykozségiink és térségiink orszaggyiilési képviseldje.

J6 hir, hogy befejez6détt a Tinddi utca
mart aszfaltozasanak elsé iiteme. A befeje-
z6 munkalatokat az iddjaras fliggvényében
végzik el.

Mindenki szdmdra els6dleges, hogy
biztonsdgban tudja szeretteit, amikor
azok munkdba vagy iskolaba indulnak -
mondta lapunknak Tuzson Bence, amikor
a nagykozséglinkben zajlé fejlesztések-
r6l kérdeztiik. Szerinte a mindennapok
biztonsdganak egyik legfontosabb eleme
éppen ezért a kozlekedési infrastruktira,
hiszen kiemelten fontos, hogy j, j6 miné-
ségl utakat épitsiink, s ugyanakkor a koz-
vilagitas is j6l miikodjon, mert ez életeket
menthet.

Fontos 1épések torténtek nemrég a
HEV-4tjaré melletti iires telkek megkd-
zelithetGségének ligyében is, ezzel kap-
csolatban ugyanis ujabb egyeztetéseket

kezdeményeztek a MAV-HEV Zrt.vel. A
cél természetesen ezuttal is a Major uti
HEV-4tjdré biztonségosabbi tétele, amit a
tervezett dtalakitasok szolgdlnak majd.

Tuzson Bence felhivta a figyelmet arra
is, hogy hamarosan kezd6dé fejlesztés
részeként a nagykozség f6terén, a HGs6k
tere utszakaszan kiemelik az uttestet an-
nak érdekében, hogy lassitsak a forgalmat
a legfontosabb kozosségi teriinknél. A
térkoves kiemelés hasonlé lesz az iskola
el6tti Major uti szakaszhoz, valamint kivi-
lagitott gyalogatkelShelyet is kialakitanak.
Az egész Uttestet négy-Gt méterrel eltoljak
atér felé, igy a mivel6dési haz el6tti jarda-
szakasz széles sétannya alakul pihendpa-
dokkal. Ugyanakkor megujul a tér parkja
is, nagy térkovekkel leburkoljak a piactér
jelenlegi murvas, foldes, rendezetlen ré-
szét, és a szokGkutat is atépitik.

A f6térrdl induld Szabadsag ut egészen
a HEV-allomas utc4jaig uj burkolatot kap.
A DMRV Zrt.-vel egyiittmiikdve kicserélik
az Ut alatti, fél évszdzados vizcsoveket is,
amelyek gyakori cs6toréseket okoznak.
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A hazassag hetéhez kapcsolodva parhuzamos interjura kertiik fel
Kassai Borbala pszichologust és férjét,
Tuzson Bencét, orszaggyiilési képviselonket

- Fel tud idézni olyan sziiletésnapot vagy
sziiletésnapi ajdndékot, amelyrdl azt
mondhatndnk, hogy a legemlékezetesebb
volt?

Tuzson Bence: A csalddom minden
évben késziil valami kiilonlegességgel,
mindig valami egyedi meglepetéssel.
Ezek a meglepetések mindig szemé-
lyesek, és adott pillanathoz, az adott
id6szakhoz is kot6édnek. Ezért minden
évben ugy érzem, hogy az a legkiilonle-
gesebb ajandék, amit kaphattam, és amit
valaha is kaptam. Aztan eljon az Ujabb
év, Ujabb sziiletésnap, és ilyenkor mindig
kideriil, hogy Bori és a gyerekek az §sz-
szes el6z6nél is kiilonlegesebbet tudnak
kitaldlni.

Kassai Borbdla: RAm mindig azok a
kis ajandékok vannak a legnagyobb ha-
téssal, amiken ldtom, hogy azokat gon-
dos apro, vagy mar nem is annyira aprd
kezek készitették. Annyira szivmel-
engetd, amikor ott allnak
eléttem a gyerekek,
Bence egy Kkicsit
a hattérbdl segiti
Gket, hogy minden
a terveik szerint
alakuljon az ajan-
dékozasnal. Nagyon
izgatottak ilyenkor,
én pedig boldog va-
gyok, és jolesik, hogy
az én csoddim sziv-
vel-1élekkel késziilnek az
anyukajuk sziiletésnap-
jara.

- Kiket, milyen szervezete-
ket tamogat a jétékonyko-
ddsdval?

Tuzson Bence: Alapvetd-
en ugy neveltek, ezt hozom
otthonrdl, hogy ha tudok,
segitsek. Barhogy, a lehe-
téségeimhez mérten le-
gyek ott, ahol segitségre
van sziikség. Ugyhogy ez
a hozzddlldsom gyerek-
korom 6ta megvan ben-
nem. Azokat a sorsokat
kiilénosen a szivemen
viselem, amikor ne-

gyermekkora legyen. Jatsszon, neves-

sen, almodozzon. Amikor segitiink, azt

csondben tessziik, nem hivalkoddan,
nem latvdnyosan.

Kassai Borbala: Pszi-

cholégus vagyok, a szak-

mai valasztasomat is

nagyban az hatdrozta

meg, hogy hogyan

tudok a gyerekek-

* nek a legt6bbet és

% a legjobban segite-

ni. Azért tanultam,

azért képzem ma-

gam folyamatosan,

és azért dolgozom,

hogy a gyerekek, a csa-

héz helyzetben 1év6 csalddokrdl van szd.
Ott nincsenek szavak, egyszertien érzi az
ember, hogy tenni kell. Mert minden
gyermek megérdemli, hogy
gondtalan, biztonsagos

> =
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ladok életébe visszatérjen a jollét, vagy
adott esetben a biztonsdgukért megte-
remtsiik azt. Amikor veszteség, fdjdalom
éri Gket, segitek feldolgozni, hogy mind-
ez ne terhelje tovabb se a gyerekek, se
a csalad életét. Ez sokszor hosszabb fo-
lyamat, de amikor tul vagyunk a nehéz-
ségeken, és latom a csillog6 szemeket, a
kozosen kialakitott belsé biztonsdgukat,
az egy csoddlatos érzés.

- Van olyan dolog az életében, amire saj-
ndlja az idét, amivel nem szivesen foglal-
kozik?

Tuzson Bence: Elfecsérelt id6ének
tartom, amikor valaki azt bizonygatja,
hogy mit miért nem lehet megoldani. En
mindig a megoldast keresem. Még akkor
is, amikor masok szerint lehetetlen vagy
teljesen kildtastalan az adott helyzet.
Nagyon stresszes helyzetekben is képes
vagyok legalabb kétféle lehetdséggel
elérukkolni, ami segithet. Szdval a ,mit
miért nem lehet” hozzddllas nekem a tel-
jes idépocsékolast jelenti, ezt a kdzvetlen
kornyezetem tudja is rélam. Dolgozni is
ugy szeretek, ha olyan emberek vesznek
koriil, akik a megolddsban és nem a kifo-
gasban hisznek.

Kassai Borbala: En ezt a kérdést azért
egy kicsit arnyalndm. Az id6t ne sajnal-
juk, hanem tudatosan hasznaljuk fel.
Jarjuk nyitott aggyal, lassunk, és gondol-
kodjunk el azon, hogy miként oldhatunk
meg lehetetlennek tiné feladatokat.
Nem sajnalom az idét, hanem megpré-
balom alakitani, azt hiszem, hogy igy
tudndm ezt egy mondatban Osszefog-
lalni.

- A telefonjdn milyen fotét vdlasztott
hdttérképnek?

Tuzson Bence: Borival a legfrissebb
ko6z6s fotonk van a hattérképemen. Eb-
ben minden benne van, ami nekem a
hézassag. Ha egy szdban kellene megfo-
galmazni, azt mondanam: boldogsdg.

Kassai Borbala: Egy nyari kozos pilla-
natképiink, én fotéztam.

- Ha megtehetné, kivel cserélne helyet
egy napra, legyen bdr szd torténelmi
személyiségrél, vagy bdrkirél a hétkoz-
napokbol?

Tuzson Bence: Dedk Ferenccel. Ha-
tarozott, és megalapozott vizidi voltak,
nagy és erés nemzetben gondolkodott.
O volt Magyarorszag els§ igazsagiigyi
minisztere, ehhez pedig komoly tudassal
kellett rendelkeznie. De Borival is cse-
rélnék. Az édesanyam szemében lattam
elészor azt az aggddast, amit egy anya
érezhet a gyermeke irant. A feleségem-
nél is latom ezt a tekintetet. Imddom a
gyermekeimet, féltem Gket és persze ag-

gbédom értiik, de amit egy anya érez, azt
szavakkal nem lehet szerintem leirni, igy
csak egy anya szive tud érezni, ezt szive-
sen atélném.

Kassai Borbala: Bencével szivesen
cserélnék. Engem lenyligbz a profizmu-

sa, szeretem, ahogy dolgozik. Mindig
felkésziilt és faradhatatlan, de az az em-
berség, amit a munkajaban is képvisel,
ahogy 6 miikodik, az nekem példaér-
tékd. Szivesen ellesnék téle egy-két for-

télyt.
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A kozkedvelt VSG Tancszinhaz legkozelebb
A szépség és a szornyeteg cimlii eloadassal tér vissza Csomorre

Tobb sikeres vendégszereplés utan tér vissza marciusban a csomori miivelddési haz szinpadara a VSG Tancszinhdz,
amelyik ezittal A szépség és a szornyeteg cimii meseeléadasat hozza el nekiink.
A tarsulat vezetdjérol, a Csomoron é16 Vass Sindor Gergelyrdl kapta a nevét, ugyanis az 6 inicialéja a VSG,
és koreogriafusként, rendezéként 6 iranyitja a csoport munkajat. Az el6adas ndi foszerepében, Belle-ként Vincze Renata
tancmiivészt lathatja a kozonség. Kettejiikkel késziilt interjunkban igyekeztiink egy kicsit belesni a kulisszak mogé,
hogy kedvcsindloként felvillantsuk, hogyan késziil egy-egy ilyen eléadas, de természetesen beszéltiink arrdl is,
hogy orszagjaro utjan merre jutott mar el, milyen szinpadokon jatszott az elmilt években a tarsulat.

Vincze Renata szamara
nagy kihivast jelentett Belle
szerepének megformalasa

- Mit jelent az On szdmdra a Szépség és a
szornyeteg cimii eléadds?

- Nagyon fontos része az életemnek,
hiszen nagy kihivést jelentett megfor-
malnom Belle szerepét, masrészt pedig
nekem elsdsorban a belsé kiizdelmekrol
és harcokrdl szol ez az eléadas, arrdl,
hogy milyen fontos manapsag a hétkoz-
napokban erds nének lenni és kiizdeni
az életben. Ugyancsak fontos volt sza-
momra a prébédk soran az is, ahogyan
végigmentem az 6nmegismerésnek azon
a folyamatdn, amelyik hozzésegitett a
szerep hiteles megformalasdhoz, atélé-
séhez. Ehhez pedig elsésorban meg kel-
lett ismernem sajit magamat. gy tehat
egyfajta 6nismereti Ut is volt a szimomra
ez az egész prébafolyamat.

- Tdncosként mekkora kihivdst jelentett?

- Igazabdl tancosként is nagy kihi-
vést jelentett a szerepformalas, mert egy
nagyon komplex el6addsrdl van szd, de
mégsem annyira fizikailag, mint inkdbb
az emberi oldaldnak a feldolgozdsa volt
szamomra a nagyobb feladat.

- Gyermekként egyébként ismerte ezt
a mesét, szerette?

- Igen, ismertem, és persze lattam
rajzfilmen is. Az el6adasra késziilve pe-
dig megnéztem a negyvenes években
késziilt francia filmvaltozatat is, de ter-
mészetesen a 2017-es A szépség és a szor-
nyeteg cimu filmet is.

- Novemberben a Jdtssz(ma) egy ki-
rdlysdgért! cimii produkciéban ldthattuk
Ont Csémoron. Hogy tetszik a telepiilés,
milyenek a benyomdsai?

- CsOmor nagyon szép és hangulatos
telepiilés, 6rom volt ott jatszanom, és
nagyon szivesen megyek vissza. Olyan
kis k6z6sségként éltem meg, mint ami a
csendes visszavonuldsok helyszineit alta-
ldban jellemzi. En egyébként Nagykéros-
r6l szdrmazom, ma is ott él a csalddom,
Cegléden sziilettem 1991-ben. Mar Nagy-
kdroson is tancoltam és szertorndztam,
aztdn Szentesen jartam a gimndzium iro-
dalmi-dramai tagozatdra, és tizennyolc
éves korom ota élek Budapesten. A VSG
Téarsulat mellett a Spirit Dance Company
tagja vagyok és ott is fellépek gyermek-
el6adasokban is, de természetesen fel-
nétteknek sz616 eléaddsaink is sziilettek.
A gyermekel6adasok koziil jatszottam a
Siin Sari vildgot lat cimd produkciéban,
ahol Pocok Panna szerepét tolmacsol-
tam, egy masik gyermekeléaddsban pe-
dig én vagyok a siin és a tyikanyd. Van
egy kortars 6sszmivészeti eldadasunk, a

Pilinszky, amelyben ugyancsak jatszom,
illetve a Szildnkok maganyba zarva cimu
produkciéban is. A Bethlen Téri Szinhaz-
ban pedig februar 21-én Human cimmel
lesz el6addsunk, amiben ugyancsak fel-
lépek.

- Van valami kiilonbség miivészként,
tdncosként a gyermekeléaddsok és a fel-
nétteknek szol6 koreogrdfidk kozott?

- Igen, szerintem van kiilénbség, bar
nekem mindketté egyforman nagy kihi-
vast jelent. A felnétt eladdsokban ez in-
kabb fizikai kihivds, és egyuttal nagyon
nagy lelki munka is. A gyermekel6ada-
sokban pedig a jaték kap fontosabb sze-
repet, de az atélés mindkettében egyfor-
man fontos. Atélés nélkiil ugyanis sze-
rintem kinszenvedés szinpadon lenni.
A maga médjan ez mar nemcsak tdncos
feladat, hanem szinészi munka is. Sze-
retettel varunk minden szinhazkedveld
latogatot, kicsiket és nagyokat egyardnt,
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marcius 22-én a csomori Petdfi Sandor
Miivel6dési Hazba, ahol délelétt 11 dra-
kor mutatjuk be A szépség és a szornye-
teg cimi el6addsunkat.

Vass Sandor Gergely
a hivoszavakrol és a szinhazi
missziorol

- Milyen a tdarsulat egyiittmiikodése a Pe-
t6fi Sdndor Miivel6dési Hdazzal?

- Nagyon rendhagyé mddon alakult
ki ez a kapcsolat. En ugyanis gyakorla-
tilag immar huszonharom éve cs6mori
vagyok, itt élek a nagykozségben, de na-
gyon érdekes, hogy az itt eltolttt id6m
elsé tiz esztendejében nekiink semmi-
lyen tancos megjelenésiink nem volt a
telepiilésen. Tanctanar is vagyok, nem-
csak koreografus, és mar tizenharom
éve muikodik az NRG tdnciskola, amit én
vezetek a mivel6dési hazban. De az elsé
tiz csOmori éviinkben én - mondhat-
ni - nem fedtem fel magam, hogy ezzel
foglalkozom. Szerintem sokan vannak
ezzel igy masok is, miivészek, mert ide
egy kicsit mindannyian elvonulni j6viink,
hogy kikeriiljiink a vdros Griiletébél. Ide
elsésorban pihenni joviink, de a sajat
gyermekeimen keresztiil aztdn engem is
beszippantott a kozdsségi élet. Ok pedig
mar automatikusan részesei lettek a cso-
mori k6zosségnek, innen indultak, a he-
lyi zeneiskoldban tanultak, mindketten
zenészek. A tancszinhdzi tarsulatunk mar
tizenét éve miikadik, igy példaul A szép-
ség és a szornyeget két éve a gydri nem-
zeti szinhdz nagyszinpadén is jatszottuk,
azidén pedig Cs6moron kiviil négy masik
helyszinen is fellépiink még vele. A tarsu-
lat évente koriilbeliil hatvan eléadast jat-
szik az orszag kiilonbozé részein. A cs6-

mori mivel6dési hazzal azért is alakult
ki ilyen jé kapcsolatunk — amellett, hogy
talan kimondhatjuk, hogy ezek a darabok
orszagosan ismertek —, mert gy tekinte-
nek rank, mint egy teljes értéki szinhdzi
tarsulatra, amelyik csak abban kiilonbo-
zik az Gsszes t6bbitél, hogy a vezetbjével
itt helyben is személyesen lehet talalkoz-
ni, és meg lehet beszélni vele a dolgokat.
Biiszkén mondhatom, hogy sikeresek
ezek a darabok. A Csipkerdzsikat mutat-
tuk be el6szor, azt a csomori miivel6dési
haz tiz évvel ezelbtt olyan értelemben is
tdmogatta, hogy azt kérték, itt legyen az
eléadas premierje. Akkora sikere volt,
hogy a késébbiekben az akkor misoron
1évé masik négy darabunkat is meghiv-
tak. A legtjabb produkciénknak, a Jatssz-
(ma) egy kiralysagért! cim(i el6addsnak
tavaly a premier utani elsé eléadasat jat-
szottuk a nagykozségben. Ez egyébként
az elsé olyan darabunk, amelyik nem
egy mar meglévd ismert torténet alapjan
késziilt, hanem mddszertani fejlesztd fe-
leségemmel és részben a tdrsulat bevo-
nasaval mi magunk irtuk meg a kaland-
mesét. Tavaly novemberben pedig teljes
telthazzal jatszottuk Csomoron, annak
ellenére is, hogy ez nem egy ismert mese.
Nyilvdnvald, hogy A szépség és a szornye-
teg mindig nagyon jé hivészé egy sziil6-
nek arra, hogy vasarnap az ebéd el6tt
még egy meseprogramot is felvallaljon a
csaladdal. Az elmult tizévnyi jelenlétiink
itt helyben, tancszinhdzként, volt olyan
sikeres, hogy mar ismertnek mondhaté a
tarsulat Csomor kulturalis életében.

- Nagyjdbdl hatvan eléaddst jdtszik
évente a tdrsulat, s ugy ldtom, hogy ezek
kozott nagyon sok vendégszereplés is
van, olyan kisebb telepiiléseken is, mint
Albertirsa, Bugyi, Rdckeve. Hogy lehet
egy-egy ilyen elbaddssal megjelenni
ilyen pici szinpadokon? Elére késziilnek
arra, hogy a produkcidk kis helyszine-
ken is bemutathatok legyenek, szem eldtt
tartjdk, hogy a diszleteik elférjenek a he-
lyi adottsdgok mellett?

- Ahova csak megylink, igyeksziink
ugymond ,bedisziteni” a darabot. Tény-
leg azon vagyunk, hogy mindenhol jat-
szunk, ahol csak lehet, és ennek nem-
csak az az oka, hogy noveljiik az elGa-
dédsszamot. Gondoljunk csak arra, hogy
ezek Kklasszikus zenére jatszott, balett-
miivészek dltal el6adott mesedarabok,
marpedig ilyet egy vidéki gyerek ritkdn
lat, hiszen egyaltalan nem, vagy sokkal
nehezebben juthat el ilyen tipusu szin-
hézba, vagy akdr az operdba. De ha mi
ezt odavihetjiik nekik, az mar egy misz-
szid, hiszen helyben talalkozhatnak ezek
a gyerekek a klasszikus zenés tancos
formanyelvvel. Egy nagyobb, tgymond
hosszitott kisbusszal utazunk, amit las-

san mar kezdiink kinéni. A szépség és
a szornyeteggel egy technikus és négy
szerepl$ érkezik, de a Jatssza(ma) egy
kirdlysagért! cimd darabban viszont mér
egy technikus és 6t miivész szerepel, te-
hat ott mdr hat embernek kell elférnie.
A Szépség és a szOrnyeteghez egy hét
méter hosszi és hirom méter magas
vetitett fal tartozik. fgy egy tobbrétegti
hattérvetitési szinpadi diszlettel uta-
zunk, meg persze a sok jelmezzel is, ami
mindig nagy logisztikai feladatot jelent.
A cs6méri szinpadot egyébként néhdny
éve megnagyobbitottdk és ez igy Ma-
gyarorszagon ma egy j6 mélységi és jo
szélességl szinpadnak szamit. Mi pedig
szerencsések vagyunk azért is, mert ha
itt prébdljuk a darabjainkat, azzal koriil-
beliil az atlagos méretli magyar miivel6-
dési haz szinhaztermét tudjuk szimuldl-
ni. Ennél vannak kisebbek és nagyobbak
is, de nekiink egy bizonyos hatdron beliil
ez igy nagyon is megfelel. Csomoron jat-
szani mindig nagy 6rom.
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GASZTROKULTURA

,TOKAJ SZOLOVESSZEIN / NEKTART CSEPEGTETTEL" (KOLCSEY FERENC: HIMNUSZ)

Hosszu hagyomanyra tekint vissza a Tokaj nevével
osszefonodott aszubor, amelynek készitésérol
mar a 16. szazadban is feljegyeztek konkrét leirasokat

Az iinnepléshez, legyen bar sz6 sziiletés- vagy névnapokrol, esetleg egyéb rangos és jelentds alkalmakrdl,
az év minden szakaszaban hozzitartoznak az étkezések is csaladi, bariti korben. A nagy odafigyeléssel f6zott fogasok mellé
pedig kivételes bor illik az asztalra: a vilag egyik legkiilonlegesebb természetes édes fehérbora, a paratlan tokaji aszu.

A kiilf6ldi borfogyasztok szamara a ma-
gyar bor egyet jelent a tokaji aszuval.
Egyik legbecsesebb hungarikumunkat
mi, magyarok mégis elég ritkdn fogyaszt-
juk, ennek oka elsdsorban a magas ara-
ban keresendd. Azonban nem art tudni,
hogy az aszikészités az egyik legdragabb
borkészitési eljaras a vilagon, rengeteg
sz616 és rengeteg munka van abban,
hogy néhany palacknyi rendkiviili miné-
ségl és egyediilallé zamatu bor elkésziil-
hessen. Rdaddsul nem is mindig indul
be az aszusodas, tobb fontos alkotéelem
egyiittalldsa szlikséges ahhoz, hogy To-
kaj-Hegyalja borvidékén aszut tudjanak
késziteni a boraszok.

A vulkanikus kézetekben gazdag terii-
let a Tisza és a Bodrog folyonak koszon-
hetben kivételes mikroklimaval rendel-
kezik. Ebben a kiilonleges kozegben a
Botrytis teszi a sz6lészemek aszisoda-
sat: hajnalban paras, napkozben viszont
meleg, szdraz Gszre van sziikség ahhoz,
hogy nemespenész, és ne sima rothadds
jelenjen meg a sz6l6szemeken. Sziiksé-
ges még, hogy az adott sz6l6fajta hajla-
mos legyen az aszuisoddsra, ami szeren-
csére Tokaj-Hegyalja szél6fajtaira (f6leg
a furmintra és a harsleveliire) kiemelke-
dben jellemzd. A nemespenész hatasara
a szemek elkezdenek téppedni, és a kon-
centrdlt aromdk kiegésziilnek a botrytis
okozta kiilonleges {zjegyekkel.

Ezeket a természetesen magas cu-
kortartalmu asziszemeket kézzel, sze-
menként sziiretelik jellemzden oktdber
és december kozott. A leszedett szeme-
ket azonos évjarati, magas mindségl
mustban vagy borban dztatjak. A prése-
1és soran kinyert mustot végiil aszibor-
ra erjesztik. Forgalomba hozatala el6tt
kotelezd a legalabb tizennyolc hénapos
fahordos érlelés. Itt kell megemliteniink
egy masik borkiilonlegességet, a tokaji
esszenciat, amelynek dra vetekszik az
aranyéval: az asziszemeket sziiret utdn
nagy kadakban helyezik el, ahol a gravi-
taci6 folytan, ahogyan a szemek egymast
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préselik, lassan csepeg ki az eszencia
vagy mas néven nektdar, az istenek itala.
Hosszii hagyomanyra tekint vissza
a Tokaj nevével Gsszefonddott aszubor.
Tokajban mar a 16. szdzadban konkrét

leirasok késziiltek a készitésér6l. Elein-
te a természettuddsok azt hitték, hogy
igazi szinarany rejlik a szél6ben. Evsza-
zadokig valddi gyogyszernek tartottdk, a
Magyar Gyogyszerkonyv ajanlasai kozott
egészen a 20. szazad masodik feléig sze-
repelt. T6bb feljegyzés tantskodik arrdl,
hogy a 18. szazad elején mar nemzetkozi
héditédton jart a XIV. Lajos francia ki-
ralytdl kapott A borok kirdlya, a kirdlyok
bora névvel. A szocialista nagylizemi
gazdalkodds idején a mindségi aszuké-
szités hattérbe szorult, lebutitott, pan-
csolt, draganak dlcazott, sildny tomegaru
volt, amelynek gyenge mindségl sz6l6
adta az alapanyagat, az egyéb triikkokrol,
példdul a hozzaadott karamellrdl nem is
beszélve.

Komoly munka kezddédétt a borvidé-
ken 1989-90 utdn, aminek hatdsa hamar
megmutatkozott a borokban is. Az dgazat
technolégiailag nagyot fejlédott az utéb-
bi években, jé allapotiak a sz6l6k, To-
kajnak és az aszunak, mint egyediilallé
kuriézumnak, van joévéje.

Az aszu szine a vildgos aranysdrgatol
a borostyansargaig terjedhet, illatdban
a mézes, teds, kamillas, lekvaros jegyek
domindlnak a friss viragok mellett. T6bb-
nyire gazdag, krémes korty jellemzi. Ize
komplex, amelyben legtobbszor didt,
sargabarackot, birsalmat, mazsoldt, pro-
poliszt, aszalt és trépusi gylimolcsoket,
édesfliszereket talalunk. A tokaji aszu
kiilonlegességét az adja, hogy magas, am
lagy sava jol ellensulyozza az édességet,
igy az Gsszhatdsa életteli és gylimolesos.
Erezziik, hogy édes bor, de a j6 aszti soha
nem a cukrossagarol ismerhetd fel.

Liba- és kacsamaj mellé, kéksajtos
fogasokhoz, akar gyiimdlccsel késziild
szarnyasokhoz vagy azsiai ételekhez és
természetesen desszertekhez is ihatunk
aszut. Dids bejgli, mézeskaldcs, flédni,
puszedli és zserb6 mellé pedig kivalo!

A tokaji aszu nem a hétkdznapok
bora, viszont barmelyik nap felejthetet-
len élményt tud nydjtani.
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A murciai kerékparos korversenyen teker Valter Attila,
aki januar elseje ota a Bahrain Victorious csapataban szerepel

A jelenlegi legjobb magyar orszaguti kerékparos, a csoméri Valter Attila a Facebook-oldalan
tette kozzé a kiovetkezd hetek és hénapok programjit, kiemelve, hogy mar Tenerifén edzétiaborozik.
»Mitdél ismét az egyik kedvenc edz6helyemen, a Teidén tekerhetek! Az idei felkésziilés utolsé dllomdsa!
Sziik harom hét és nekivagok ennek az igen csinos naptiarnak” - irta a kovetkezo versenyeit bemutat6 képe mellé
a most huszonhét éves sportold, aki februar 13-14-én a kétszakaszos murciai viadalon teker,
majd egy dél-spanyolorszagi egynaposon, a Clasica Jaén elnevezésii versenyen.

A Visma csapatdtdl harom év utan elko-
szont magyar kerekesnek a fentiek utdn
is stird lesz a programja, ugyanis februdr
28-an egy belga versenyen rajtol, aztdn
marcius 7-én ott lesz a rangos, toszka-

2026

13-4 Fab
Vuelta a Murcia

Clrnlc-crleeu'.:t-sbla
T-Mar

Strade Bianche
Tirreno-Adriatico

Ronde van Viaande

Egy rajongdi bejegyzés Valter Attila Face-
book-oldldrdl: ,,Ati! Az a helyzet, hogy bi-
tang jol dll ez a szett! Amig csak a mezeket
néztem, nem volt egy nagy hitha, de igy
Valterrel »toltve«: éles fegyver lett! Legyen
szuper szezonod, érd el a céljaid, ¢és élvezd
az utat! Jo helyen vagy”

nai Strade Bianche mez4nyében, azt
kovetden két nappal pedig megkezdi a
hatnapos Tirreno-Adriatico korversenyt.
Mindezek utdan marcius 27-én az E3 Saxo
Classicon teker majd Belgiumban, apri-
lis 5-én pedig a Flandriai kérversenyen.

Id6kozben bejelentette visszavonuld-
sat Simon Yates, a Giro d’Italia- és Vuel-
ta a Espafia-gy0ztes, palyan vilagbajnok
kerékparos. A harminchdrom esztendds
brit bringas nyilt levelét klubja, a Vis-
ma-Lease a Bike hozta nyilvanossdgra.
Az elmult egy évben Yates itt Valter Attila
csapattdrsa volt. Bejelentésében azt irta,
hogy hosszan érlelt és nem kénnyen, am
meglatdsa szerint a megfeleld pillanat-
ban meghozott dontésrdl van szo.

Nagyon biiszke vagyok mindarra,
amit elértem és ugyanennyire halas azo-
kért a leckékért, amelyeket ezaltal meg-
tanulhattam - emelte ki, majd hozzaftiz-
te még, hogy a nehezebb napok, a visz-
szaeséses éppugy fontosak voltak karri-
erje soran, mint a sikerek. Hangsulyozta,
hogy ,,biliszkén és megnyugvassal” fejezi
be életének azt a szakaszat, amely tobbet
adott neki annal, mint amennyit valaha
is el tudott képzelni.

Simon Yates a 2013-as palyakerékpa-
ros vildgbhajnoksdgon pontversenyben
allhatott a dobogd tetejére. Orszaguton
2018-ban a Vuelta, tavaly pedig - emlé-
kezetes és nagy forditdst bemutatva - a
Giro Osszetettjében diadalmaskodott. A
Tour de France-on hdrom, az olasz kor-
versenyen hat, a spanyol haromhetesen
pedig két egyéni szakaszsikert linnepel-
hetett, palyafutdsat orszagiton harminc-
hat gyézelemmel fejezte be - Gsszegezte
jelentésében a Magyar Tavirati Iroda.

A Team Bahrain Victorious gardaja-
hoz igazolt Valter Attila nagyon szeretne
a Tour de France orszaguti kerékpdros
korversenyen indulni - deriilt ki még
tavaly decemberben. Az olimpiai ne-

gyedik helyezett sportolé az M1 aktudlis
csatornan elmondta: sikeriilt kipihennie
magat, 6todik hete teljesitett komolyabb
edzésmunkdt és mar most el tudta érni
azt a szintet, ahol egy évvel kordbban
ugyanebben az idszakban jart, viszont
most mélyebbrdl kellett indulnia.

A szabalyok értelmében decemberig
a'Visma mezében kellett edzenie, de mar
az Uj kerékparral, amit mihamarabb meg
kellett szoknia. Uj csapatat nagyon profi-
nak tartja, ahol nem az a lényeg, most
mennyire erds, hanem az, hogy amikor
kell, akkor majd mennyire lesz erés.
Valter tobb mint 6t éve versenyez a vilag
élvonalaban, de a Tour de France-indu-
lassal kapcsolatban most is megprdébalt
racionalis maradni. Ebben sokat segite-
nek neki a csapattdrsai.

,Van olyan nagyon tehetséges fiatal
csapattarsam, aki - ha jol tudom - még
csak egy vagy két Grand Tour-versenyen
indult, és kérdezték, hogy az idén hol
akar indulni, 6 pedig mondta, hogy neki
mindegy, csak ne a Tour de France-on.
Ezek a perspektivak engem is egy kicsit a
masik oldalra helyeznek, hogy igen, el6t-
tem is annyi verseny van még, amit nem
nyertem meg, mondhatni az Gsszes” -
magyarazta. Hangsulyozta azt is, hogy
sokkal fontosabb jél menni jé versenye-
ken, mint elindulni valahol, masrészt
pedig mar megérett az 6ridsi vagy, hogy
egyszer szeretne részt venni a francia
korversenyen.

Valter az idén egyértelmien jobb évet
szeretne, mint a tavalyi volt, eredmé-
nyekben és érzésekben is, mert 2025-
ben semmilyen szinten nem érezte jol
magat. ,Ilyenkor a kerékpdrozds szerete-
te is konnyebben elkopik, és én ezt sze-
retném visszakapni. Itt mar az elsé két
hétben éreztem magamban a tiizet, és
tudom, hogy ilyenkor az eredmények is
jonni fognak” - tette hozza.
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Ha kordbban Gsszeveszett valakivel, hat itt az
ideje a békiilésnek. Barmilyen probléma is le-
gyen a kapcsolatdban, ez az iddszak most gyo-
gyitd hatasu lesz, sikeriil minden gondot meg-
oldani. Most mar nyugodtan foglalkozhat olyas-
mivel, amire eddig nem tudott odafigyelni.

Bika

Egyre tobbet dolgozik és egyre kevesebb id6t
tolt a kedvesével. Amikor mégis jut idejiik
egymasra, mindketten kimeriiltek. Eszre-
veheti, hogy a szerelme nincs jol. Bblcsen
tenné, ha ravenné, keresse fel az orvosat. Te-
gyenek mindketten 1épéseket az egészségiik
védelmében!

Ikrek

Mar megint tdlterhelte magat és nem jut ideje
arra, amit igazan szeretne. A baratai hidnyoljak,
és a parjaval sem artana néhany romantikus
perc. Valtoztasson a szokdsain, kiilénben révid
id6n beliil ki fog égni. Még csak év eleje van, de
maris rettentGen kimeriilt és motivélatlan.

Rdk

Mostanaban 0gy érzi, hogy mindenki csak
megneheziti az életét. Ezért fesziilt és ingerlé-
keny, kdnnyen Osszeveszik a szeretteivel is. Ne
kovesse a tavalyi rossz szokdsait! Alljon meg egy
pillanatra és vegye észre, hogy mit rontott el,
igyekezzen elénydsebb irdnyba terelni az életét.

Oroszian

Most aztan igazi sztdrnak érezheti magat!
Mindenki taldlkozni akar Onnel, rég nem
latott bardtok jelentkeznek hosszd id6 utan
e-mailben vagy telefonon, tandcsot kérnek,
és nincs olyan dolog, amiért ne dicsérnék
meg. Eleinte élvezi ezt, de aztin mdr kezdi
terhesnek érezni.

Sziiz

Komoly pénzek taldlhatnak Onre mostana-
ban, akar a kemény munkéjanak, akar egy
jo flzletnek koszonhetGen. A szerelemben
kevésbé lesz szerencsés, és vissza is utasithat-
jék, vagy a parja lehet az, aki megbdntja Ont.
Az utébbi esetben hamar megtorténik a bo-
csanatkérés is!

Mérleg

Komolyra fordulnak a dolgok az életében, és ez
megijeszti Ont. A karrierjében j6 lehetéséget
kaphat, és a kedvesével is szintet Iéphetnek. El-
képzelhetd, hogy ez sok lesz egyszerre, és att6l
fél, hogy valami rossz torténik. De ne varjon
erre, csak élvezze azt, amit most kap az élettol!

Skorpio

A napokban sikeriil szorosabbra flizni a kap-
csolatdt a szerelmével. A munkahelyén egyre
tobb feladatot kap mostandban, ezért nagy fe-
lelésség harul Onre. Kezd elbillenni a mérleg
nyelve a karrierje irdnyaba. Ha nem huz haté-
rokat, akkor a sikereinek végiil a kapcsolata
lathatja karat.

Nyilas

Romantikus és bulis esték vdrnak Onre. Ren-
geteget taldlkozik a bardtaival, akik hasznos
tandcsokkal l4tjak el. Altaluk ismerkedhet
meg néhany 4j emberrel, akik kozott akar 4j
bardtokra is lelhet. Ezzel egylitt az egyediilal-
16k felmelegithetik a kapcsolatukat az exiikkel.

Bak

Attdrést ér el a karrierjében, ami 6rémmel tolti
el, ezért még nagyobb elannal veti bele magat a
munkéba. Kapcsolatdban akadhatnak gondjai,
mert megint a munka felé billen a mérleg. Gon-
doskodnia kell az egyenstlyrdl, kiilonben ma-
ganéleti nehézségekkel nézhet majd szembe.

Vizonté

Rengeteg dolga lesz ebben az idészakban: a
szerettei, a baratai és a kollégdi is elhalmoz-
zak feladatokkal. Nem csoda, ha gyorsan ki-
borul! Hamarosan padléra keriilhet, ha nem
huz hatarokat. Meg kell tanulnia nemet mon-
dani mdsoknak, és sajat magdat helyezni az
elsé helyre.

Halak

A munkahelyén kiemelt poziciéba keriilhet,
ami raaddsul jol is fizet, de nagy felel6sséggel
jar. Ettdl ne ijedjen meg! Vagjon bele batran,
éljen a lehetdséggel! Ugyeljen, hogy kézben
ne tavolodjon el a szeretteit6l. Kapcsolatdban
sok fesziiltséget okozhat, ha elhanyagolja a
parjat.

HOROSZKOP
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SZABADIDO

A régi foto - ertek!

Lapunk archivuménak folyamatos bévitése és gazdagitdsa céljabdl keresiink olyan
régi csomori fényképeket, amelyek bemutatjak nagykozségiink multjat az 1900-as
évekt6l kezd6dGen az ezredforduldig.

Olyan fotdkkal szeretnénk bdviteni gyijteménylinket, amelyek régi csomori ut-
caképeket, fontos pillanatokat, régi ingatlanokat és az akkori természetet abrazoljak.

Minden hozzank eljuttatott, és a lapunk arculataba illeszked3, Cs6mér szempont-
jabol értékes fotoért a bekiildd értékes jutalomban részesiil.

A képeket szkennelés utdn visszajuttatjuk a tulajdonosnak!

Jelentkezésiiket varjuk a helyiujsag@gmail.com cimen!

Az Igléi didkok cimil népszinmiivet 1932-ben adtdk eld Csomor mitkedveldi. Rendezte: Pdljdnos Ldszl6 (civil foglalkozdsa szerint adészdmtiszt). Feliil, az dllé
sorban: Krausz Ldsz10, Vdrnai Jdnos, Hanzel Jozsef, Szuhai Jdnos, Kundra Kdroly. A mdsodik dllo sorban: Albitz Janos, Morva Jdnos, Szirotek Jozsef, Barbank
Jozsef, Ritter Gyorgy, Kundra Gyula, Ursprunger Ferenc. Az iil6 sorban: Roka Lajos, Kozma Sdndor, Szirotek Mdrta, Pdljdnos Laszl6, Schick Jozsef. Az also,
iilg sorban: Szekeres Mihdly, Brenda (Haffner) Mana, Rack Mdrta, Stumm Mdrta, Jézsa Mana, Radocsdnyi Gizella, Jakubek Mana. A foldon iil: Rack Jozsef,
Czibulka Jdnos, Szuhai Istvdn, Baczkd Jdnos (Horvdth Lajos: Csomor torténete, Kiadja: Csomér Nagykozség Onkormdnyzatdnak Képvisel6-testiilete, 2000)

AUTOJEL
HOLLAND

NEVELO ... VAN
ELOTAG: EXA- WINKLE

KAVEMARKA
... AETERNO
ANYOS OMANI
NEPIESEN ' AUTOIEL
ELEKTRON
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EMBERTANI, b MOBIL-
ROV. OZENET
ISKOLA,
FUTAMVEG! et
ELGTAG
ELOTAG: EXA- sl
ZORRO JELE
HOEKE RESZE! LENMAG!
e HERTZ JELE
GBTVEN (EDWIN)
ROMABAN
TONNA,
ROVIDEN JOD VEGYJELE
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Kalman Imre (1882-1953), az operettjeirél hiressé valt magyar zeneszerz6 és karmester életmiive ihlette azt az el6adast, amelyik
januarban vendégszerepelt a csomori miivelodési haz szinpadan Hajda Laszlé rendezésében. Mai keresztrejtvényiinkben ennek
a produkcionak a cimét rejtettiik el, megfejtésként ezt kell bekiildeni szerkesztéségiinkbe a helyiujsag@gmail.com e-mail cimre.
- Bekiildési hatarid6: marcius 20. - A helyes megfejtok kozott értékes nyereményeket sorsolunk ki. - Kérjiik olvaséinkat, hogy a
nyeremények kézbesitésének megkonnyitése érdekében az e-mailben adjak meg pontos postacimiiket és telefonszamukat.

El6z6 szamunk keresztrejtvényében a Csendes Toll indiannéven is ismert Jasz Attila kolto, szerkeszto két kotetének cimét rejtettiik el:
Fékezés, Aggyalfogé. Megfejtésként ezeket kellett bekiildeni szerkesztoségiinkbe. - Sorsolasunkon Bata Timeanak, Petroczi Gabornak
és Tothné Ori Szilvianak kedvezett a szerencse. - Minden nyertesiinknek ezuton is gratulalunk!

ITT LAKUNK - CSOMOR | Kozéleti és kulturalis magazin | Kiadja a Kézép-Magyarorszagi Régidért Alapitvany. Cim: 2120 Dunakeszi, Karolyi utca .
E-mail: helyiujsag@gmail.com | Fészerkeszt6: Csabai Mark. Szerkeszti a szerkeszt6 bizottsag. ISSN 2786-3948 | Ingyenes kiadvany, kereskedelmi
forgalomba nem kertilhet. | Nyomas: HungaroColor Kft., 2120 Dunakeszi, Kismarton utca 3. 1 Nem megrendelt szévegeket vagy képeket nem 6rziink

meg, és nem kildiink vissza.
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A zeneirodalom gyongyszemei csendiilnek fel
marcius 2I-én a miiveloédési hazban

Vivaldi, Mozart, Bizet, Manuel de Falla, Astor Piazzo-
la és Vangelis legszebb mtivei csendiilnek fel marcius
21-én a mivel3dési hazban A zeneirodalom gyongy-
szemei cim{ esten, a Capriccio vondsnégyes és Gotz
Néndor szaxofonmtivész kdzremiikddésével.

A koncert kiilonleges véalogatast kindl a klasszi-
kus és a 20. szazadi zene vilagabdl: Vivaldi és Mozart
id6tlen dallamai mellett Bizet, Manuel de Falla, Astor
Piazzolla és Vangelis legismertebb, legszebb mivei is

megszoélalnak.

Az est igérete egy sokszin(i, hangulatokban gaz-

dag zenei utazas.
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Csupa felesleges dolog, ami nélkiil ez a szinpadi jaték
nem kinalna nézoinek masfél ora felhotlen szorakozast

Azt mondtdk, a villa iires! cimmel tekint-
hetik meg az érdekl6d6k dprilis 10-én 19
6ratdl a miivel6dési hdz szinpadan Ha-
mori Istvan Péter egyfelvondsos abszurd
bohézatat, a Hevesi Szintarsulat el6adé-
saban.

Vigyazat, szpojlerveszély! Sperhakni,
a betord, és Irina, a bejaroné elhataro-
zott szandéka, hogy megszerzi a Kolozsy
csalad tulajdonaban 1év4, hatvanmilliét
ér6 nyakéket. Az informdcid - amely sze-
rint a villa {ires -, félrecsuszik, a bet6r
rosszkor érkezik, a villa minden lakéja
otthon van. A hdrom testvér, Marcella,
az Ozvegyasszony, Dorottya, az elvalt
nd, Aranka, a vénkisasszony, valamint
Kornélia, az unokahug is belebotlik a
Sperhakniba, és mindegyikiik masnak
képzeli az egyre kilatastalanabb helyzet-
be kertiil6, az Gjabb és tijabb szerepekhez
alkalmazkodni igyekvd besurrandt.

Félreértések, tévedések, helyzetkomi-
kum, nyelvi humor, a bohézatok megany-
nyi kelléke mozgatja a cselekményt.

Sz6 esik még a majmok talpdanak fé-
nyezésérél, Ady Endre kolt6i nagysaga-
rol, a vilagosi fegyverletételrdl, vadlo-
vakrél és egyéb betorésekrol, félig kész
Robin Hoodrdl, testi motozasrdl, ujra-
tervezésrol, gejzirekrdl és fokakrol, csu-

pa felesleges dologrél, amelyek nélkiil
azonban nem lenne ez a szinpadi jaték
az, aminek a szerzdje szanta: masfél éra
felhétlen szérakozas.

Rendezte: Racz Ferenc.

Szerepldk:

Komornik Andras - Sperhakni, a betéré

0. Kovécs Ibolya - Marcella, 6zvegyasszony
Lengyel Andrea - Dorottya, elvalt asszony
Ragoncza Emese - Aranka, vénkisasszony
Kovécs Rita - Kornélia, unokahtg
Kis-Dérnyei Néra - Irina, bejarénd




